VILL NI HA EN
FORETAGSANPASSAD UTBILDNING?

En foretagsanpassad utbildning kan kopplas till din organisations eller
arbetsgrupps verklighet. Genom att skraddarsy innehallet till er specifika
vardag och férutsattningar férsdkras innehdllets relevans, vilket férenklar
inldrnings- och implementeringsprocessen. Utbildaren kan dessutom svara
pa fragor och ta utbildningen i den takt som ni vill. Alla deltagare far sdledes
samma budskap och kunskap, som ni efter utbildningen kan diskutera och
tillampa direkt i ert dagliga arbete.

SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

SOM MEDLEM FAR NI

» En engagerad partner i kompetens- och utvecklingsfrdgor
» Tillgéng till forstklassiga konsulter och coacher

» Tillgdng till natverk av féretag i olika branscher

TILLSAM MANS MED »tKZTnEet‘?rl‘(Shéjﬂnde insatser, seminarier, frukostméten och
ER VILL VI SKAPA studiebesd

» Hogkvalitativa utbildningar som anpassas efter era behov, till

UTVECKL'NG OCH rabatterat pris

GORA SKILLNAD » Mojlighet att paverka framtida inriktningar pé utvecklingspro-
jekt, ndtverk och utbildningar

» Kartlaggning av ditt féretags behov for att skapa kvalitets-
sdkrade insatser for att stdrka ldrande i din verksamhet
» Stod att finna utvecklingsmedel

Genom ert medlemskap bidrar ni till att vi kan investera i
spetsutrustning pd gymnasieskolor och Ung Féretagsamhet i
Halland.

16 000 OOO | INVESTERINGAR TILL LOKALA SKOLOR

VAREN 2023
TEK KOMPETENS 10 000 MEDLEMMAR
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ARBETSMILJO

ARBETSMILJOANSVAR
FOR CHEFER

Utbildningen ger chefer och arbetsledare
kunskaper och verktyg for att skapa en
trivsam arbetsplats som presterar goda
resultat.

25 maj 9.00-16.00, Halmstad, 1 dag
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

BYGGARBETSMILJOSAMORDNARE
BAS P & BAS U

Utbildningen riktar sig till dig som ska
samordna arbetsmiljéfrégor i projekte-
rings- och planeringsskedet (BAS-P) eller i
utférandeskedet (BAS-U).

8 feb 8.30-15.30, Halmstad 1 dag
16 mar 8.30-15.30, Digitalt, 1 dag
Pris: 4 700 SEK (3 900 SEK*)

BATTRE ARBETSMILJO (BAM)

Med grundutbildningen fér du utveckla din
formdga till eget IGrande samt bekanta
dig med sd@vdl arbetsmiljo som arbetsmil-
joarbete ur ett helhetsperspektiv.

7 feb 9.00-16.00, Halmstad, 3 dagar
31 maj 9.00-16.00, Halmstad, 3 dagar
Pris: 13 900 SEK (11 500 SEK*)

ORGANISATORISK OCH SOCIAL
ARBETSMILJO (OSA)

Utbildningen ger dig kunskap om arbets-
miljoverkets foreskrifter kring organisato-
risk och social arbetsmiljo.

26 apr 9.00-16.00, Halmstad, 1 dag
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

PSYKOSOCIAL ARBETSMILJO

Du far kunskap om hur vi kan hantera
psykisk ohdlsa hos vara medarbetare.

9 maj 9.00-16.00, Halmstad, 1 dag
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

SYSTEMATISKT
ARBETSMILJOARBETE (SAM)

Du far lara dig hur ett systematiskt
arbetsmiljoéarbete I6ggs upp och hur
man kan goéra det engagerande genom
konkreta metoder, modeller och verktyg.

23 maj 9.00-16.00, Halmstad, 1 dag
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

BIDRAG VIA AFA FORSAKRING
Vi pd TEK Kompetens @r godkanda
utbildningsarrangoérer av AFA och véara

arbetsmiljoutbildningar gdr darmed att
soka stod for.

Lds mer pa: www.tek.se

DATA & IT

EXCEL FORDJUPNING

Utbildningen ger dig férdjupande kunska-
per i Excel, samt tips och réd pd hur du

kan arbeta dnnu effektivare i programmet.

14 mar 8.30-16.00, Digitalt, 2 dagar
9 maj 8.30-16.00, Halmstad, 2 dagar
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

EXCEL FOR SJALVLARDA

For dig som anvdnder Excel i viss
utstrackning, men vill Idra dig mer for att
kunna anvdnda det pd ett effektivare satt.

13 mar 9.00-12.00, Digitalt, 2 halvdagar
11 apr 9.00-12.00, Halmstad, 2 halvdagar
Pris: 6 900 SEK (5 700 SEK*)

EXCEL GRUND

Utbildningen ger dig grundldggande
kunskaper i Excel. Du kommer att fa
arbeta med olika 6vningsdokument for att
IGra dig de olika delarna i Excel.

7 feb 8.30-16.00, Halmstad, 2 dagar
17 apr 8.30-16.00, Halmstad, 2 dagar
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

MICROSOFT 365: UPPLEV DEN
MODERNA ARBETSPLATSEN

Upplev, testa, upptdck och experimentera
med mojligheterna som finns med de olika
apparna i Microsoft 365.

25 apr 9.00-16.00, Halmstad, 1 dag
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

OFFICE 365 & TEAMS PA DISTANS

Du far lara dig anvénda Teams och dven
hur du kan arbeta med andra Microsoft
365-appar inuti Teams.

18 apr 13.00-16.00, Halmstad, 1 halvdag
Pris: 4 200 SEK (3 500 SEK*)

OUTLOOK - FA KOLL PA
INKORGEN

Du fér lara dig en beprévad metod for

att hdlla rent i inkorgen. Dessutom ldr du
dig anvdnda verktygen for att spara tid i
Outlook. Med bra struktur och kunskap i
Outlook slipper du ldgga en massa onddig
tid pd att leta och stada.

Varen 2023, Digitalt, 1 halvdag
Datum finns p&: www.tek.se
Pris: 4 200 SEK (3 500 SEK*)

*Medlemspris. Lds mer om medlemskapet pG broschyrens baksida.

Priserna gdller from 1 januari 2023, med reservation fér eventuella prisjusteringar.

LEDARSKAP & PERSONLIG
UTVECKLING

HANDLEDARUTBILDNING

Handledarutbildningen ger dig kunskap
och verktyg for att du pda bdsta satt ska
kunna ta emot elever pé praktik och
kdnna dig val férberedd i handledar-
rollen.

23 mar 08.30-12.00, Halmstad,
2 halvdagar
Pris: 1 500 SEK (1 500 SEK*)

LEDA UTAN ATT VARA CHEF

For dig som leder andra pd jobbet utan
att vara formell chef. Utbildningen starker
dig i din roll som ledare och dar kopplad

till deltagarnas verklighet for att var och
en ska kunna applicera det till sin egen
situation.

14 mar 9.00-16.00, Halmstad, 2 dagar
Pris: 11 900 SEK (9 900 SEK*)

NY SOM CHEF

Basutbildning for chefer med praktiska
Ovningar inom exempelvis ledarskap,
medarbetarsamtal och konflikthantering.
En utmarkt utbildning for dig som precis
startat din karridr som chef.

20 apr 8.30-16.00, Halmstad, 4 dagar
Pris: 18 900 SEK (16 900 SEK*)

PERSONLIGT RESULTAT &
EFFEKTIVITETSPROGRAM - PREP
Utbildningen dr ett traningsprogram
som hjdlper dig att "effektivisera ditt
arbetsflode” s@ att du far ratt saker
gjorda i ratt tid och ndr dina mal pd ett
effektivt och bestdende satt.

19 apr 9.00-16.00, Halmstad, 2 dagar
Pris: 11 900 SEK (10 500 SEK*)

PROJEKTLEDNING

Utbildningen ger dig kunskaper, meto-
der och verktyg for att planera och driva
projekt effektivt samt ha koll pd tidplanen
och riskerna i projektet.

7 mar 9.00-16.00, Halmstad, 3 dagar
Pris: 18 900 SEK (15 900 SEK*)

LEDARSKAP & PERSONLIG
UTVECKLING

TEAMLEDARE

Utbildningen starker dig i din ledarroll och
ger dig verktyg for att bygga ett hdgpres-
terande team. Ldr dig hantera arbetspro-
cesser, gruppdynamiker, problemldsning
och konflikthantering i ditt team samtidigt
som du far vardefulla kunskaper inom
kommunikation samt presentationsteknik.

21 mar 8.30-12.00, Halmstad,
5 halvdagar
Pris: 15 900 SEK (13 900 SEK*)

LEDARUTVECKLING
| samverkan med andra leverantérer
erbjuder vi Gven utbildningar sGsom
Utvecklande Ledarskap (UL), Ut-

veckling Grupp och Ledare (UGL) och
coachutbildningar.

Lds mer p@: www.tek.se

MARKNAD &
KOMMUNIKATION

ANNONSERING PA FACEBOOK
OCH INSTAGRAM

Utbildning for dig som vill 6ka konver-
teringen. Denna handgripliga utbildning
kommer ge dig de kunskaper du behéver
for att direkt kunna bérja annonsera pé
Facebook och Instagram.

31 jan 8.30-12.30 Digitalt, 2 halvdagar
8 mar 8.30-12.30 Digitalt, 2 halvdagar
Pris: 8 450 SEK (7 250 SEK*)

LINKEDIN - ONLINE

En foretagsutbildning i LinkedIn fér dig som
nyborjare eller for dig som har forsokt ett
tag, men inte far de resultat du 6nskar eller
som krdvs. Detta koncept kommer ge dig
alla de LinkedIn kunskaper du behéver, for
att direkt kunna bérja jobba med konverte-
ring i fokus.

7 feb 12.30-16.00, Digitalt, 2 halvdagar
23 maj 12.30-16.00, Digitalt 2 halvdagar
Pris: 8 450 SEK (7 250 SEK*)

MARKNADSFORING
Vi erbjuder dven utbildningar inom ex-
empelvis Digital marknadsfoéring, Google
Ads och Google Analytis tillsaommans
med erfarna leverantorer.

Lds mer p&: www.tek.se

SAKERHET & TEKNIK

ARBETE PA VAG

Utbildningen tar upp lagar och regler for

den som utfér vagarbete och hur reglerna
ska tilldmpas vid olika typer av arbete. Vilka

risker som finns vid vagarbete och hur de
ska férebyggas for att f& en sdker arbets-
plats.
16 maj 8.00-16.00, Halmstad, 1 dag
Pris: 3 500 SEK (2 900 SEK*)

BRANDFARLIGA ARBETEN
En modern utbildning som ger ett giltigt

certifikat enligt forsdkringsbolagens villkor.

For alla som arbetar med moment ddr det

finns risk for att en brand kan uppsta.

8.00-16.00, Laholm, 1 dag
Lopande kursstart.
Datum finns p&: www.tek.se
Pris: 2 500 SEK

ELTEKNIK FOR ICKE ELEKTRIKER

Utbildningen ger dig grundldggande kun-
skaper i elteknik for att kunna forstd och
genomfora felsdkning och avhjdlpande
atgarder pd enklare elsystem.

26 apr 8.00-16.00, Halmstad, 2 dagar
Pris: 10 500 SEK (8 900 SEK*)

HETA ARBETEN

Utbildningen leder fram till godkdnt certifi-
kat pé fem &r utférdat av Svenska Brand-
forsvarsforeningen. For dig som arbetar
tillfalligt med heta arbeten.

8.00-16.00, Halmstad, 1 dag
Lépande kursstart.
Datum finns pd www.tek.se
Pris: 2 995 SEK

LIFT- OCH FALLSKYDDS-
UTBILDNING

Kombinerad lift- och fallskyddsutbildning.
Fér dig som &r anvéndare av mobila arbets-
plattformar samt arbetar pd en hoéjd av 2
meter eller hogre, dar fallrisk forekommer.

19 jan 8.00-16.30, Laholm
Lépande kursstart.
Datum finns p&: www.tek.se
Pris: 3 400 SEK

SAKERHETSUTBILDNINGAR
Genom samarbeten med kvalitets-
sdkrade leverantorer erbjuder vi dven
utbildningar inom HLR & Forsta hjalpen,
Brandskydd och Livsmedelshygien.

Lds mer p&: www.tek.se

SAKERHET & TEKNIK

TRAVERSFORARUTBILDNING
ENLIGT ISO 9926-1

Utbildningen ger dig grundldggande
kunskaper om handhavande, lastkopp-
ling samt materialhantering.

8.00-16.00, Laholm, 1 dag
Lopande kursstart.
Datum finns p&: www.tek.se
Pris: 2 600 SEK

TRUCKFORARUTBILDNING A:B
(INTERAKTIV TEORIDEL)

Utbildningen genomférs som eTruck
vilket innebdr att teorin gérs som sjdlv-
studie pd webben. Teorin motsvarar
behorighet A+B. eTruck kan anvdndas
till truckutbildning av bade nybdrjare och
mer erfarna forare.

8.00-15.30, Laholm, sjalvstudier +
1 dag praktik. Lopande kursstart.
Datum finns pd: www.tek.se
Pris: 3 500 SEK (3 400 SEK*)

VERKSAMHETS.-
UTVECKLING & HR

BUSINESS EXCELLENCE
PROGRAM

Utbildning for dig som dr ledare eller ska
bli ledare. Utbildningen ger dig praktiskt
anvdandbar kunskap som leder till affar-

snytta i deltagarnas organisationer.

1 feb, Halland, 8,5 dagar
Endast fér medlemmar
Mer info: www.tek.se

HALLBARHET PA ETT
BEGRIPLIGT SATT

Utbildningen ger dig grundldggande
kunskap om hdllbarhetsbegreppet och
dess olika dimensioner. Du far konkreta
tips och forstdele for hur du kan struktu-
rera och utveckla hdllbarhetsarbetet i din
organisation.

3 maj 9.00-15.00, Halmstad, 1 dag
Pris: 5 900 SEK (4 900 SEK*)

PRINCIPERNA FOR
KLIMATBERAKNING

Utbildningen ger dig en grundldggande
kunskap i klimatberdkning med utgdngs-
punkt i GHG-protokollet.

25 maj 9.00-12.00, Digitalt, 1 halvdag
Pris: 4 500 SEK (3 900 SEK*)

UTVECKLINGSPROJEKT

Ar ni intresserade av att f& stoéd i ert
utvecklingsarbete? Vi driver flera utveck-
lingsprojekt med fokus pd att stotta sma-
och medelstora industri och industrindra
tjanstefoéretag i Halland. Projektens inne-
hall bygger pd era utvecklingsbehov inom
olika omréden. Ldrdomarna i projekten blir
till nytta for véra medlemsforetag genom
ex. nya utbildningar, nétverk och andra
erbjudanden. Alla dessa baseras pé den
senaste forskningen och metoder som ger
resultat. P& sé satt bidrar vi till mdlet att
stdrka konkurrenskraften hos halldndska
foretag.

Utvecklingsprojekten beror bl.a. féljande
omrdden:

» Automation & rotbotsering

» Cirkuldritet & hdllbarhet

» Digitalisering

» Industriell utveckling

» Kompetensutveckling

» Marknadsutveckling

» Strategisk kompetensforsorjning

Lds mer om vdra utvecklingsprojekt pa:
www.tek.se

NATVERK

Genom natverken p& TEK Kompetens far
du mojlighet att traffa andra i din yrkes-
roll for att utbyta idéer, erfarenheter och
kunskap.

Vara natverk dr branschoverskridande
och har varierade kompetenser och
erfarenheter i gruppen. Deltagarna
hjalper varandra med att bevaka nyheter
inom specifika omrdden och diskuterar de
senaste trenderna.

For de som ér ensamma i sin roll kan
natverken var berikande och oavsett
situation ge nytta av att traffa andra med
samma utmaningar pd sitt bord. S& har
beskriver en av deltagarna nyttan med att
vara med i ett natverk:

7

"Jag ér med i ndtverket dé det ger mig
ett bra forum for att diskutera och bolla
olika HR-relaterade fradgor. Som HR dr
man ofta ensam eller ett fatal i sin roll pa
foretaget och det ér extra vardefullt att
ha ett forum med likasinnade att vinda
sig till.”

Skanna QR-koden for att [Gsa mer om
vara ndatverk.

NATVERK

Vi har over 30 natverk:

» Ekonomichefer

» Ekonomichefer koncern

» Elkraft

» HR-specialister

» Hallbar verksamhetsutveckling
» Inkopschefer & Lager- och
Logistikansvariga

» Industrinatverk

» IT-ansvariga

» Fokus ledarskap

» Ledningssystem

» Monitor

» Personalchefer

» Platschefer

» Power 365 Excel

» Produktionschefer

» Projektledare

» Rehab

» Sekreterare

» Strategisk HR

» Styrelsendtverk (pa gang)
» Standiga forbattringar & Lean
» Underhallschefer

» VD

» VD, dgarledda féretag

Ar det n&got nétverk du saknar?
Ta gdrna kontakt med oss!

CORPORATE SOCIAL
RESPONSIBILITY

TEK KOMPETENS SKAPAR
FORUTSATTNINGAR
FOR ETT HALLBART

NARINGSLIV | HALLAND.

VI AR NARINGSLIVETS
PLATTFORM | KOMPETENS-
OCH UTVECKLINGSFRAGOR

FOR UTBILDNINGAR,
NATVERK OCH PROJEKT.

Som medlem hjdlper ni oss att géra
skillnad i unga mdnniskors liv. Fér
oss &r ett hdllbart ndringsliv en
grundpelare och darfér investerar
TEK och vara medlemmar i dina
framtida medarbetare. Overskottet
investeras i modern spetsutrustning
till gymnasieskolorna i Falkenberg,
Halmstad, Laholm och Varberg.
Varje @r stottar vi dessutom Ung
Foretagsamhet for att ytterligare
stdrka entreprendrskapet i Halland.

Totalt har vi investerat 16 miljoner
kronor. Tack alla medlemsféretag och
vara kunder som bidrar till en hdllbar
samhdllsutveckling! Ert medlemskap
dr ett valdigt betydelsefullt bidrag.

Skanna QR-koden eller I1Gs mer pé
baksidan vilka medlemsforméner som
ingdr.

TEK KOMPETENS - EN DEL AV IUC SVERIGE

Industriella utvecklingsCentra (IUC) utvecklar Sveriges smd och medelstora indu-
striféretag. IUC dr en nationell resurs for 6kad konkurrenskraft i svensk industri.
De arbetar for att standigt stdrka samverkan mellan industri, forskningsinstitut,
akademi, regionala och nationella organisationer och myndigheter. Som en del av
IUC-ndtverket erbjuder vi, i samarbete med IUC Sverige, ett flertal seminarier &

teknikworkshops.

Lds mer p&: www.tek.se
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